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Planning des sorties Arés kayak Nature Avril-Mai 2025
Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52

i Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations

Sa 19 09h48 49 9h->11h X X 8h30->11h30 X 19
Di 20 10h47 39 10h->12h X X 9h30->12h30 X 20
AVRIL Lu 21 12h08 32 11h—>13h X X 10h30->13h30 10h30 21
Ma 22 X X PAIJ Arés 13h->15h 12h->15h X 22
Sa 26 17h30 96 16h30->18h30 X X 16h—>19h X 26
Di 27 18h13 105 17h->19h X X 16h30->19h30 16h30 27
Je 1 gBhas | 89 8h->10h 19h->21h X X X 1
Ve 2 oons7 | o 9h->11h X X 8h30->11h30 X 2
Sa 3 10h36 58 10h—>12h X X 9h30->12h30 X 3
Di 4 11h48 45 11h—>13h X X 10h30->13h30 10h30 4
Lu 5 13h06 40 13h—->15h X X 11h—>14h X 5
Ma 6 14h20 43 13h30->15h30 X X 13h—>16h X 6
Me 7 15h22 50 14h30->16h30 X X 14h->17h X 7
Je 8 16h07 58 15h->17h X X 14h30->17h30 X 8
Ve 9 16h44 65 16h—>18h X X 15h30->18h30 X 9
Sa 10 17h17 71 16h30->18h30 X X 16h->19h X 10
Di 11 17h49 75 17h->19h X X 16h30->19h30 16h30 11
Lu 12 18h22 76 17h30->19h30 X X 17h->20h 17h 12
Ma 13 18h55 76 X 18h—>20h X 17h30->20h30 17h30 13
Me 14 19h26 74 X 18h30->20h30 X 18h->21h 18h 14
Je 15 19h58 70 X 19h->21h X X 18h30 15
MAI Ve 16 20h34 65 X 19h30->21h30 X X 18h30 16
sa 17 | B> ol 8h->10h X x x X 17
Di 18 09h42 54 9h->11h X X 8h30->11h30 X 18
Lu 19 10h39 47 10h->12h X X 9h30->12h30 X 19
Ma 20 11h47 44 11h->13h X X 10h30->13h30 10h30 20
Me 21 13h02 46 13h—>15h X X 11h->14h 11h 21
Je 22 14h14 54 13h30->15h30 X X 13h—>16h X 22
Ve 23 15h16 65 14h30->16h30 X X 14h->17h X 23
Sa 24 16h10 77 15h—>17h X X 14h30->17h30 X 24
Di 25 17h01 88 16h—>18h X X 15h30->18h30 X 25
Lu 26 17h49 94 16h—>18h X X 15h30->18h30 X 26
Ma 27 18h36 97 17h->19h X X 16h30->19h30 16h30 27
Me 28 19h23 95 X 18h->20h X 17h30->20h30 17h30 28
Je 29 20h10 89 X 18h30->20h30 X 18h—>21h 18h 29
Ve 30 | Ogn39 | & 8h->10h 19h->21h X X X 30
sa 31 | 9 T 9h->11h 19h30-21h30 X 8h30->11h30 X 31




Planning des sorties Ares kayak Nature Juin 2025

723 Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Plein i Départ
Jour | Date mer Coef| Botanique Autre Loc 3 I'heure Date
Di 1 10h21 63 9h30->11h30 X 9h—>12h 1
Lu 2 11h18 53 10h30—>12h30 X 10h—>13h 2
Ma 3 12h17 | 46 X X X 3
Me 4 13h17 43 13h—>15h X X 4
Je 5 14h16 44 13h30->15h30 Pirogue 13h 13h—>16h 5
Ve 6 15h11 48 | 14h30->16h30 X 14h—>17h 6
Sa 7 15h59 53 15h—->17h X 14h30->17h30 7
Di 8 16h41 59 15h30->17h30 X 15h—>18h 8
Lu 9 17h20 64 16h—>18h X 15h30->18h30 9
Ma | 10 17h59 | 67 X X X 10
Me 11 18h36 70 | 17h30->19h30 X 17h—>20h 11
Je 12 19h12 71 X X 17h30->20h30 12
Ve | 13 19h48 | 71 X X X 13
08h10 70
Sa 14 20h28 | 70 8h—>10h X X 14
Di 15 08h50 68 8h30->10h30 X X 15
JUIN| Lu 16 09h35 | 65 | 8h30->10h30 X 8h—>11h 16
Ma | 17 10h25 61 X X X 17
Me 18 11h20 58 | 10h30->12h30 X 10h—>13h 18
Je 19 12h23 56 11h—>13h X 10h30—->13h30 19
Ve 20 13h31 57 13h—->15h X 12h30->15h30 20
Sa 21 14h39 61 13h45-15h45 X 13h15->16h15 21
Di 22 15h40 67 14h45->16h45 X 14h15->17h15 22
Lu 23 16h37 75 15h30->17h30 X 15h—>18h 23
Ma | 24 17h31 | 82 X X X 24
Me | 25 18h23 86 | 17h30->19h30 X 17h—>20h 25
Je 26 19h12 88 X X 17h30->20h30 26
Ve | 27 20h01 | 86 X X X 27
08h27 85
Sa | 28 | o547 | & 8h->10h X X 28
Di 29 09h11 79 8h30->10h30 X X 29
Lu 30 09h52 71 9h—>11h X 8h30->11h30 30




.."

Planning des sorties Arés kayak Nature Juillet 2025

;2; Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'infprmations
Jour | Date I:Lee': Coef| Botanique Bcr::cahn(;cre Autre LocDéeIF',ﬁgture Date
Ma 1 10h33| 62 9h30->11h30 X X 8h45-10h30 1
Me 2 11h17| 53 | 10h30—>12h30 X X 9h30-11h30 2
Je 3 12h10| 45 11h->13h X X 10h45-12h15 3
Ve 4 13h10| 39 11h->13h X X 11h30-13h15 4
Sa 5 14h11| 38 13h—>15h X X 12h30-15h30 5
Di 6 |[15h13| 41 X X X 11h30-15h15 6
Lu 7 16h09| 47 | 15h15->17h15 X CAP 337 14h30-16h15 7
Ma 8 16h57| 54 16h—>18h X X 15h-17h 8
Me 9 17h40| 62 | 16h45->18h45 X X 16h-17h45 9
Je 10 |18h21| 68 | 17h30—->19h30 X X 16h45-18h15 10
Ve | 11 |98M5] 711 o6 508n 18h->20h X 17h-19h 11
IT 19h00| 74
sa | 12 |97M23) 78| 0gh>08h |18h30520h30|  Astro? 18h->21h 12
Di | 13 98099 80 X X X 8h et 17h-19h30 13
Lu 14 ggﬂgg S% 08h—>10h 19h30->21h30 X 8h et 18h30 14
Ma | 15 |29} 80 | 08h30>10n30 |19h30521h30|  Astro? 8h-9h15 et 19h 15
Me | 16 [10n02| 76 | 09h—>11h X X 8h-10h 16
Je 17 |10h49| 69 | 09h45->11h45 X X 9h-10h45 17
Ve 18 |[11h44| 62 | 10h30->12h30 X X 10h-11h45 18
Sa 19 |[12h51| 55 | 11h30->13h30 X X 11h->14h 19
Di 20 [14h08| 52 X X X 12h30-14h 20




Plein

Brunante

Départ

Jour | Date Coef| Botanique Autre NI Date
mer Coucher Loc a I'heure
Lu 21 15h21| 56 | 14h30—>16h30 X X 13h30-15h15 21
Ma 22 |16h27| 64 | 15h30—>17h30 X X 14h45-16h30 22
Me 23 |17h24| 73 | 16h30->18h30 X X 15h-17h30 23
Je 24 |18h15| 82 | 17h15—>19h15 X X 16h-18h15 24
06h43| 85
Ve 25 19h02| 87 06h—>08h 18h—>20h X 16h45-19h 25
07h27| 89 R
T Sa 26 19h45| 89 06h—>08h 18h—>20h Astro - 17h30->20h30 26
. 08h07| 89
Di 27 20h24| 87 X X X 8h et 17h45-19h30 27
08h43| 85 8h30 et
Lu 28 20hs8| 82 08h—>10h 19h30->21h30 Astro ? 18h30-18h45 28
09h14| 78
Ma 29 21h30| 74 8h30—>10h30 |[19h30—>21h30 X 8h-9h30 29
09h45| 69
Me 30 22h02| 64 09h—>11h X X 8h-9h45 30
Je 31 10h19| 58 9h15->11h15 X X 8h15-10h15 31




"l

Planning des sorties Ares kayak Nature Aout 2025

72; Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
Arss Kaysk Nature Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Plein . Brunante Départ
Jour | Date mer Coef| Botanique Coucher Autre Loc 3 I'heure Date
Ve 1 11h03| 47 10h->12h X X 9h-11h 1
Sa 2 12h01| 37 11h->13h X X 10h30->13h30 2
Di 3 13h14| 30 X X X 11h15-13h15 3
Lu 4 14h30| 31 | 13h30->15h30 X X 12h30-14h30 4
Ma 5 15h41| 38 | 14h45->16h45 X X 13h45-15h45 5
Me 6 16h36| 49 | 15h45—>17h45 X X 14h45-16h45 6
Je 7 17h21| 61 | 16h15->18h15 X X 15h30-17h30 7
Ve 8 18h02| 73 17h—>19h X X 15h30-18h 8
06h27| 78 06h—>08h00
Sa 9 18h42| 83 17h->19h X X 16h30->19h30 9
Aout . 07h05| 87 B
Di 10 19n20! 90 X X X 16h-19h 10
07h42| 93
Lu 11 19h58| 95 08h—>10h 18h30->20h30 X 17h45-19h30 11
08h19| 95 8h15 et
Ma 12 20h36! 95 08h—>10h 19h—->21h X 18h15-19h30 12
08h56| 93 8h-9h30 et
Me 13 |51h16! 90 08h—>10h 19h->21h X 19h30 13
09h36| 86 8h-9h30 et
Je 14 21h59| 81 08h30->10h30 |19h30->21h30 X 19h30 14
Ve 15 |10h19| 75 9h15->11h15 X X 8h-10h15 15
Sa 16 |[11h11| 62 | 10h15->12h15 X X 9h45->12h45 16
Di 17 |12h20| 49 X X X 10h30->13h30 17




Plein

Brunante

Départ

Jour | Date mer Coef| Botanique Coucher Autre Loc 3 I'heure Date
Lu 18 |13h51| 43 13h->15h X X 11h45-13h45 18
Ma 19 |[15h17| 48 | 14h15—>16h15 X X 13h15-15h15 19
Me 20 [16h26| 60 | 15h30—>17h30 X X 14h30-16h30 20
Je 21 (17h19| 73 | 16h30->18h30 X X 15h-17h15 21
Ve 22 [18h05| 83 17h—>19h X X 15h30-18h 22

06h28| 87 06h—>08h00
Sa 23 18has| 89 17h=>19h X X 16h30->19h30 23
: 07h05| 91
Di 24 19h20| 92 X X X 16h-19h 24
07h38| 92
Aout| Lu 25 19h53| 91 08h—>10h 18h30->20h30 CAP 337 17h30-20h 25
08h08| 89 8h15 et
Ma | 26 |,5195| s6 08h—>10h 19h->21h X 18h-19h30 26
08h36| 82 08h30 et
Me 27 20h50| 78 08h—>10h 19h30->21h30 X 18h30-19h30 27
09h03| 73 8h-9h et
Je 28 21h18| 68 08h30->10h30 |19h30->21h30 X 19h 28
09h33| 62
Ve 29 21h50! 56 9h—>11h X X 8h-9h30 29
Sa 30 ([10h08| 50 09h->11h X X 8h30->11h30 30
Di 31 |10h53| 37 X X X 8h-10h45 31




Y.
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Planning des sorties Arés kayak Nature Septembre 2025

ALn Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Jour | Date I:Tl‘ee':‘ Coef| Botanique Autre Loc a I'heure Date
Lu 1 12h07| 27 11h->13h X 10h30->13h30 1
Ma 2 13h43| 24 13h—->15h X X 2
Me 3 15h08| 34 14h—>16h X 13h30->16h30 3
le 4 16h07| 49 15h—>17h X 14h30->17h30 4
Ve 5 16h54| 65 16h->18h X 15h30->18h30 5
Sa 6 17h37| 80 16h->18h X 15h30->18h30 6
Di 7 18h18| 92 16h—->18h X 15h30->18h30 7
Lu 8 18h57| 101 17h—>19h X 16h30->19h30 8
Ma 9 19h34| 106 X X 17h30->20h30 9
Me 10 [20h12| 104 X X 17h30->20h30 10
Je 11 [20h52| 96 X X X 11
Ve 12 giﬂ% gg 08h->10h BCV Andernos ? X 12
09h55| 75
Sa 13 22h25| 66 09h—>11h X 8h30->11h30 13
SEPT| Di 14 |10h48| 58 10h—->12h X 9h30->12h30 14
Lu 15 [12h06| 43 11h—->13h BCV SJI ? 10h30->13h30 15
Ma 16 |13h48| 38 13h—>15h BCV ? 12h30->15h30 16
Me 17 |15h14| 47 14h—>16h X 13h30->16h30 17
Je 18 |16h17| 61 | 15h30—->17h30 BCV ? 15h—->18h 18
Ve 19 [17h05| 74 16h—>18h BCV Andernos? | 15h30->18h30 19
Sa 20 |(17h45] 84 16h—->18h X 15h30->18h30 20
Di 21 (18h19| 89 16h—->18h X 15h30->18h30 21
Lu 22 |18h50| 91 17h—>19h X 16h30->19h30 22
Ma 23 |[19h19| 90 X X X 23
Me 24 |19h48| 86 X X 17h30->20h30 24
Je 25 [20h15| 78 X X X 25
Ve 26 [20h43]| 69 X X X 26
08h57| 63
Sa 27 21h12| 58 9h—>11h X X 27
Di 28 [09h30| 52 9h->11h X X 28
Lu 29 [(10h12| 39 9h30—>11h30 BCV ? 9h—>12h 29
Ma 30 [11h19] 28 10h—>12h BCV ? X 30




Y.

Planning des sorties Ares kayak Nature Octobre 2025

g Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
Afffk';l Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Plein . <

Jour | Date mer Coef| Botanique Autre Loc a I'heure Date
Me 1 12h55| 24 13h—>15h X X 1
Je 2 14h25| 34 | 13h30—>15h30 BCV? 13h—>16h 2
Ve 3 15h30| 50 | 14h30—>16h30 BCV ? 14h—>17h 3
Sa 4 16h21| 68 15h—->17h X 14h30->17h30 4
Di 5 17h07| 84 15h—->17h X 14h30->17h30 5
Lu 6 [17h50| 98 X X X 6
Ma 7 18h31| 107 X X X 7
Me 8 [19h11] 110 X X X 8
Je 9 |19h51]| 106 X X X 9
Ve 10 [20h33| 96 X X X 10
Sa 11 |08h52| 89 X X X 11
Di 12 [09h39| 72 09h—->11h X X 12
Lu 13 |10h38| 55 | 09h30—>11h30 BCV? 9h->12h 13
Ma 14 |12h03]| 41 11h—->13h BCV SII? 10h30->13h30 14
OCT Me 15 |[13h35| 40 13h—->15h 12h—>15h 15
Je 16 |14h53| 49 14h—>16h BCV ? 13h30->16h30 16
Ve 17 |15h54| 61 15h—>17h BCV? 14h30->17h30 17
Sa 18 |16h40| 71 15h->17h X X 18
Di 19 |17h17| 79 15h—>17h X X 19
Lu 20 [17h49| 84 X X X 20
Ma 21 [18h19| 86 X X X 21
Me 22 [18h49| 85 X X X 22
Je 23 [19h19| 81 X X X 23
Ve 24 [19h49| 76 X X X 24
Sa 25 [20h18| 68 X X X 25
Di 26 [07h32| 63 | changement d’heure X X 26
Lu 27 [08h08| 53 X X X 27
Ma 28 |08h54| 43 X X X 28
Me 29 |[09h58| 34 10h—->12h X X 29
Je 30 (11h17] 31 10h—>12h X X 30
Ve 31 (12h38| 38 11h—>13h X X 31




"

Planning des sorties Ares kayak Nature Novembre 2025

i Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
Aﬁfk';’t Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Plein i o
Jour | Date mer Coef| Botanique |Brunante Autre Loc a I'heure Date
Sa 1 |(13h47| 52 13h->15h X X X 1
Di 2 14h44| 68 | 13h30->15h30 X X X 2
NOV| Sa 8 |[19h22| 93 X X X X 8
Di 9 (20h12| 79 X X X X 9
Ma 11 |09h35| 58 X X Pirogue 9h->11h X 11
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